
การสอบสวนโรคกรณฆ่ีาตวัตาย

โรงพยาบาลสวนสราญรมย์



กรณศึีกษา

!. รายละเอียดของการกระทาํรุนแรง

• วนัที&เกิดเหต ุ /0 สงิหาคม 6787 เวลา  6:.<< น.

• สถานที&ทําร้ายตวัเอง   ในห้องนอน  บ้านเลขที&  FG|G ม.G ต.เวียง  อ. ไชยา จ. สรุาษฏร์ธานี

• วิธีการทําร้ายตวัเอง  รับประทานยาเกินขนาด  Diazepam (2) 90 tab

• ความรุนแรงของการบาดเจ็บ   ปานกลาง (lPD)

ผู้ ป่วยหญิง  -. ปี สถานภาพ โสด  การศกึษา ปริญญาตรี  อาชีพ ค้าขาย รายได้ CD,DDD บาท



3. การยืนยนัวนิิจฉัย

• ผลการกระทํา…  บาดเจ็บ

• ความตั Zงใจฆา่ตวัตาย…  ตั Zงใจ

• สรุป… 1.2. Attempt suicide with injury or suicidal SDV , injury



4. ปัจจัยที3เกี3ยวข้อง

• ปัจจยักระตุ้น  

• - เครียดเรื&องคดีไม้ยาง จากการถกูเพื&อนบ้านกลั&นแกล้งเอาไม้ยางของวดัมาให้ /คนัรถ และแจ้งตํารวจถกูจบัมีคดี ครอบครองไม้ยาง

• - มีประวตัป่ิวยโรคทางจิตเวชเป็น F 20.03 ตั Zงแตปี่ 2552 รักษาตอ่เนื&อง  

• - รับประทานยาไมส่มํ&าเสมอ

• - ปฏิเสธการใช้ยาเสพตดิ

• - บิดาเสยีชีวิต ด้วยโรคหอบเมื&อปี 2564 / น้องสาวป่วยเป็นโรคจิตเวช รักษา รพ.สวนสราญรมย์



ปัจจัยเสี3ยงหรือปัจจัยชักนํา

• ป่วยด้วยโรคจิตเวช …F20.03

• น้องสาวมีประวตัป่ิวยด้วยโรคจิตเวช รักษา รพ . สวนสราญรมย์



ปัจจัยปกป้อง

• ความเชื&อทางศาสนา  =   ผู้ ป่วยไปวดับ้าง ตามเทศกาลวนัสาํคญัทางศาสนา

• ความผกูพนัในครอบครัว = ครอบครัวรักใคร่ ชว่ยเหลอืดแูลกนัและกนัดี

• ความเอื Zออาทร สนใจ ชว่ยเหลอืเกื Zอกลูกนัในชมุชน = ผู้ ป่วยจะอยูบ้่านไมค่อ่ยไปไหน ไมค่อ่ยมีเพื&อน

• การเข้าถงึบริการสขุภาพจิต = ผู้ ป่วยมา รพ. โดยน้องชายจะพาทกุครั Zง

• ทกัษะการแก้ไขปัญหา = ผู้ ป่วยจะไมค่อ่ยได้ปรึกษาใครเมื&อมีความเครียด



ด่านกั?น

• การควบคมุ/การปอ้งกนั = มารดาให้ข้อมลูวา่ ไมมี่สญัญาณเตือนใดๆ

• การปิดกั Zน/การปอ้งกนัสถานที&ที&ใช้ฆา่ตวัตาย = มารดาบอกวา่ ผู้ ป่วยรับยา ปณ. ผา่น รพ.ไชยา และผู้ ป่วยเก็บยาและจดัยารับประทาน

เอง



5. วเิคราะห์จุดบกพร่องหรือขั?นตอน/กจิกรรมในระบบที3ทาํได้ไม่ดี

• ระบบเฝา้ระวงัและตดิตามผู้พยายามฆา่ตวัตาย   =  ไมไ่ด้มีการตดิตามและเฝา้ระวงัเพราะผู้ ป่วยไมเ่คยมีประวตัทํิาร้ายตนเองมาก่อน

• ระบบคดักรองและตดิตามดแูลรักษาผู้ ป่วยรักษาโรคจิต = ผู้ ป่วยรับการรักษาตอ่เนื&อง ชว่งหลงัรับยาทางไปรษณีย์พยาบาลจะโทร 

ประเมินอาการและสง่ยาทางไปรษณีย์ให้ผู้ ป่วย



6. ค้นหาผู้ได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์ที3ต้องเยยีวยาจิตใจและผู้ที3มคีวามเสี3ยงต่อการ
ฆ่าตวัตายที3ต้องเฝ้าระวงั

• จํานวนผู้ได้รับผลกระทบ  6 คน  

• ประเมิน 8Q,9Q,ST5 ไมพ่บความเสี&ยง



7. การช่วยเหลือผู้พยายามฆ่าตวัตายหรือระทาํรุนแรงต่อตนเอง

• การรักษาอาการบาดเจ็บทางกาย = ญาตโิทร /880 Admit รพ. ไชยา G คืน นอนหลบัได้ รับประทานยาผู้ ป่วยออ่นเพลยี ไมมี่แรงดู

สบัสน คดิช้า พดูช้า

• การตรวจประเมินตามมาตรฐานจิตเวช/การชว่ยเหลอืทางสงัคมจิตใจ = ผู้ ป่วยอยูก่บัมารดา อาย ุF6 ปีและน้องสาว ป่วยทางจิต แนะนํา

พี&สาวที&เป็นพยาบาลให้เข้ามามีสว่นร่วมในการดแูลผู้ ป่วยมากขึ Zน

• การแก้ไขปัญหาหรือวิกฤตชีวิตที&เป็นปัจจยักระตุ้น = ให้ข้อมลูพี&สาว/น้องชาย เข้ามาดแูลชว่ยเหลอื ดําเนินการเรื&องคดี ที&เป็นตวักระตุ้น ที&

ทําให้ผู้ ป่วยทําร้ายตวัเอง

• การลดหรือขจดัปัจจยัเสี&ยง = แนะนํามารดาดแูลเรื&องการรับประทานยาตอ่เนื&อง/การเก็บยา/การจดัยาและการสงัเกตอาการเตือน

• การตดิตามชว่ยเหลอื = สง่ตอ่ข้อมลูให้เครือขา่ยลงตดิตามเยี&ยมและดแูลให้ได้รักษาตอ่เนื&อง



8.ข้อเสนอแนะในการควบคุมป้องกนัและแก้ไขปัญหา

• ระบบการจา่ยยาปณ. ให้กบัผู้ ป่วยจิตเวช

• การตดิตาม/เฝา้ระวงัการใช้ยา

• เน้นญาตกิารเฝา้ระวงั suicdal precaution


